
Het idols avontuur van Brenda Sinnema. 
  
Zij deed samen met 20282 mensen auditie bij idols 2007 en bracht het tot de laatste 30 
overgebleven kandidaten!!! Brenda woont in Engelum en wij gingen bij haar op bezoek voor 
een exclusief interview. 
  

 
  
Brenda verteld dat ze zich eigenlijk min of meer voor de lol had opgegeven. Ze was 
nieuwsgierig naar de mening van professionals over haar zangkwaliteit. Daarnaast was ze zich 
terdege bewust van het feit dat ze niet zou voldoen aan het ideale beeld van een idol. Maar 
overtuigd van het feit dat de kwaliteit van de stem minstens zo belangrijk is schreef ze zich in. 
Ze had al eerder met de gedachte gespeeld mee te doen aan : ‘so you wanna be a popstar’. 
Maar het was er steeds niet van gekomen.  
Zo reisde ze alleen af naar Zwolle voor de auditie en een bezoek aan een vriendin. s’Avonds 
belde ze totaal overrompeld haar moeder Vera met de mededeling dat ze door was! De 
volgende dag vond de selectie plaats voor de officiële jury. 
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Nog steeds was Brenda niet geheel overtuigd verder te gaan. Maar haar vriendin drong erop 
aan toch maar te gaan.  
Ze werd gekozen uit de in Zwolle  2000 aanwezige kandidaten, waarvan er in de eerste 
instantie 100 werden geselecteerd, die op dag twee auditie deden en waarvan uiteindelijk 25 
kandidaten overbleven. Brenda was erbij!  
Opnieuw werd moeder Vera gebeld op haar werk. Deze keer kreeg ze Martijn Krabbé aan de 
lijn met de mededeling dat haar dochter door was! Brenda was opnieuw overrompeld. Er 
werden gelijk fotoshoots gedaan voor o.a. de hitkrant. Ook waren er de interviews. Uiteindelijk 
stond ze verbijsterd en zonder beltegoed op het station van Zwolle met nog een uur reizen te 
goed, zonder dat ze even met het thuisfront kon praten. 
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In de dagen die volgden was er herkenning op straat. Heel vreemd zegt Brenda. Je moet dan 
altijd aardig zijn. Nog steeds verbaasd over wat haar is overkomen en de positieve reacties van 
de mensen.  
Even zo in de bus stappen gaat niet meer. Of lekker chagrijnig zijn. Er is altijd wel iemand die 
je aanspreekt of blijk geeft van herkenning. Met name de laatste weken wordt ze weer 
regelmatig aangesproken. Ook krijgt ze fanmail en iedereen wil natuurlijk graag met haar op 
de foto. 
  

 
  
Iedereen zal het met ons eens zijn dat de jury van idols soms hard en vervelend op de 
kandidaten reageert. Vaak zitten we met kromme tenen voor de buis wanneer de harde kritiek 
van de jury wordt geuit. Brenda verteld dat in werkelijkheid het tegenovergestelde plaatsvindt. 
De mensen van de crew en de jury zijn geweldig positief en zorgzaam in het begeleiden van de 
geselecteerde kandidaten. Ook Vera beaamd dit. Ze was zeer getroffen door de zorgvuldige en 
integere benadering. Was dit anders geweest dan zou ze zeker niet toestaan dat haar dochter 
zich voor de leeuwen zou werpen.  
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Het was hard werken. Van de honderd geselecteerde kandidaten bracht Brenda het er steeds 
opnieuw erg goed vanaf. Alles werd gecoacht en er moest hard gewerkt worden om steeds 
opnieuw de songteksten erin te stampen. Een aanslag op je conditie, doorzettingsvermogen en 
niet te vergeten je stem. Wanneer je 48 uur bezig bent met je stem wordt deze er niet beter op. 
En uiteindelijk wordt je voorzichtig en durft geen risico’s te nemen terwijl je alles moet geven! 
Gaandeweg groeit het vertrouwen en durf je uiteindelijk te gaan dromen van de finale. Toen ze 
het bracht tot de laatste dertig mensen was de teleurstelling dan ook groot dat ze eruit werd 
gestemd. De volgende stap zouden de live shows zijn geweest!!! Ze was zo dichtbij!  
Zeker genoeg reden om trots te zijn! Ze kan dan ook met zekerheid zeggen dat haar doel 
bereikt is, namelijk bewijzen dat je niet perfect hoeft te zijn om te laten zien dat je goed kunt 
zingen.  
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Tot slot vragen we ons af of ze ook gekke dingen heeft meegemaakt? 
Mensen die verschrikkelijk zenuwachtig waren en daardoor geheel de juiste toon misten. Ook 
was ze verbaasd over de strakke schema’s. Ze had zelfs een toiletrooster! Waar ze onder 
begeleiding naar toe ging. 
Brenda was met name geraakt door alle vriendelijke reacties. Op school werd haar 
aangeboden haar make-up te doen of haar haar. Of ze mocht ook wel een zonnebank kuur 
gaan doen op kosten van de school etc. Al met al een heel positieve ervaring! 
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Of ze nog naar de finale gaat? Dit weet Brenda nog niet. Lijkt haar wel erg leuk en daarmee 
zou ze het avontuur afsluiten. Kaarten krijgt ze in ieder geval. 
  
Nog leuke aanbiedingen gehad? 
Ze heeft onlangs opgetreden in Mantgum. Dat haar muzikale aanleg in de genen zit blijkt. Ook 
Vera kan zingen en muziek maken. Zo zongen ze nog een duet in het dorpshuis van Mantgum.  
Opa was zelfs beroepsmuzikant.  
Brenda is bij Factor Freed van omrop Fryslân geweest. Ook was ze te horen op de radio bij 
Giel Beele. 
Het leuke is dat je overal als vip behandeld wordt. 
Zeker weten dat we nog meer van Brenda gaan horen, een dorpsgenote om trots op te zijn! 
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Nieuwsgierig en uitzendingen gemist??? Kijk op www.idols.nl  
  
  

<<Terug 
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